T.C. YENIi YUZYIL
UNIVERSITESI

il

ISTANBUL YENI YUZYIL UNIiVERSITESI
TIP FAKULTESI

2025-26 Guz/Bahar Yariyih

Mutlulugun Biyososyofiziksel Ozellikleri
2 KREDI Tim dénemler Lisans Segmeli
2 s/hafta Teorik: 2 s/hafta Tirkce

Prof. Dr. Rustem Nurten
rustem.nurten@yeniyuzyil.edu.tr

Ders Saatleri:
Persembe Giinleri; Saat: 14.30 — 16.30

Dersin Genel Amact:

Mutluluk kavramimin tanimini yapmak, mutlulugun

biyolojik, sosyolojik ve biyofiziksel temellerini irdelemek,

acik sistem olarak insani, i¢ enerjisi, serbestledigi enerji ve entropi enerjisi ile aciklayabilmek,
bireysel ve toplumsal mutlulugun karsilikli etkisini irdelemek, mutlulugu yasamda egemen
kilmann sartlarmi tartismak.

Ogrenme Ciktilari ve Alt Beceriler:

Mutluluk kavramini tanimlayabilir, mutlulugun biyososyofiziksel temelleri hakkinda bilgi
sahibi olabilir. Sevgi, erdem ve bilginin mutlu olmadaki iliskisini irdeleyebilir.

Dersin Kisa tanimi:

Acik sistem olarak insani, i¢ enerjisi, serbestledigi enerji ve entropi enerjisi ile
aciklayabilmek.
Mutluluk kavramini irdeleyerek mutlulugu etkileyen etmenleri tanimlamak

Ogretim Yontem ve Teknikleri:

Klasik 6gretim yontemleri (anlatma, tartigma, soru-cevap) interaktif katilimin saglanmasi ile desteklenir.

Onkosul:

Tim Fakilteler ve boéltimler,
Dersin agilmasi i¢in en az 10 kisinin dersi almasi gerekir.
Dersi alabilecek maksimum 6grenci sayis1 30 kisidir.



Ders Kitabi:

Biyofizik Ders Notlar1. Biyoenerjetik konular1

Riistem Nurten, 1.U. Istanbul Tip Fakiiltesi, Istanbul 2016
Anadolu Universitesi ve Istanbul Universitesi A¢ik Ogretimleri
Sosyoloji Bolumu ders kitaplari

HAFTALIK KONULAR VE ILGILI ON HAZIRLIK SAYFALARI

afta | Konular

On Hazirhik

Antik cagda mutluluk tanimlari

Ders kitabi/ Ders Notlar1

Mutluluga biyoenerjetik yaklagsimlar

Mutluluga sistem ve ¢evrenin etkisi

Sosyoloji (Sosyofizik) ve mutluluk

Varolusculuk. Mutlu olmaya varolussal yaklagim

Yasamin anlam1 mutluluga felsefi yaklasimlar

Mutlulukgular kimlerdir?

Toplumsal mutluluk

OO NP W| N~ |T

Mutlu Ulkeler,6zellikleri
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Mutluluga etkili biyososyolojik cevresel faktorler
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Sunumlar ve degerlendirme
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Sunumlar ve degerlendirme
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Sunumlar ve degerlendirme
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Sunumlar ve degerlendirme

DEGERLENDIRME SiSTEMi

Yariyil ici calismalar

Sayisi

Katki pay1

Devam

28

%50

Laboratuvar

Uygulama

Alan Caligmasi

Derse Ozgii Staj (Varsa)

Odev

Sunum (sunum igerigi, sunum performansi, Tiirk¢e kullanimi)

%50

Projeler

Seminer

Ara smavlar

Final

TOPLAM

%100

DERSE %70 KATILIM ZORUNLUDUR.

DERSIN OGRENIM CIKTILARININ PROGRAM YETERLILIKLERI iLE ILISKiSi




Program Yeterlikleri/Ciktilar Katla Duzeyi

No
1 (2|34

Mutlulugun tanimini yapabilir

Mutlulugu biyoenerjetik olarak irdeleyebilir

Mutluluga katki yapan kavramlari agiklayabilir

AIWIN|F

Mutlulugu biyolojik ve sosyolojik olarak degerlendirebilir.

5 | Mutlululuga ¢evrenin 6nemini agiklayabilir.

XX |x|x|x| o

*1 en diisiik, 2 diisiik, 3 orta, 4 yiiksek, 5 en yiiksek ya da tamamen/kismen seklinde de belirtilebilir.

AKTS (iS YUKU TABLOSU)

Suresi Toplam
Etkinlikler Sayisi (Saat) Is Yiikii

Ders Suresi (Sinav haftasi dahildir: 16x toplam ders

saati) 14 2 28

Laboratuvar

Uygulama

Derse Ozgii Staj (varsa)

Alan Calismasi

Simif Dis1 Ders Calisma Siiresi (On calisma, pekistirme,
uygulama ) 14 2 28

Sunum / Seminer Hazirlama 1 6 6

Proje

Odevler

Ara sinavlar

Yariyil Sonu Sinavi

Toplam Is Yiikii 62




